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Descriptif

Exercices créatifs et de réflexion sollicitant la collaboration et I interaction
entre les participants. Axée sur |’ esprit d’ équipe, cette activité ludique
alterne des exercices en groupe et en sous-groupes. Un débriefing est
proposé a la fin de chaque exercice; il permet a chacun d’ appliquer ses
nouvelles connaissances a | activité suivante.

Objectifs
« |dentifier les différents roles nécessaires au fonctionnement d’ une équipe.

« Confronter les idées et solutions proposées par les participants en
favorisant le leadership et la communication d’ équipe.

« Mettre en pratique sa propre capacité d’ adaptation.

Relations humaines développées Compétences spécifiques
Communication Ajustement

Collaboration Solidarité

Intelligence collective Leadership et stratégie

2 . . PR'X hors TVA 7,7%
De 6 a 25 participants ! En intérieur ou en extérieur Sur demande
1 équipe 1007

De 2 4 3 heures Lieu de votre choix D NON INCLUS
e Matériel * Location d’une salle / lieu

» Encadrement + Tables
» Débriefing
*  Organisation

Toute I'année ' Aucun habillement spécifique
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